SOCIAAL WERK IN KATWLIK
Wat we deden in 2023

JK
RUNSBURG

Ga er maar aan staan als sociaal werker: opgroeien, ouder worden en senior zijn in 2023 was
voor veel mensen geen sinecure. De verleidingen van het leven zijn toegankelijker dan ooit, de VAI_KEN BU RG

zorg is overbelast en veel mensen worstelen met rondkomen. De maatschappelijke cijfers zijn
ook in Katwijk van toepassing. Dat zien we iedere dag op straat, in onze Huizen van de Wijk
en jongerencentra. Wij zijn geen duizenddingendoekje dat de boel wel ‘even’ oppoetst. Aan de
andere kant bereikten we veel inwoners die dat extra duwtje nodig hebben.

Lees verder op pagina 2

ALARMERENDE CIJFERS MENTALE ACCEPTATIE VAN DRUGS IS GEVAARLIJKE ONTWIKKELING
PROBLEMEN JONGEREN “De hoge acceptatie van drugs onder jongeren is
gevaarlijk. Het heeft grote invloed op het geweld
dat we het afgelopen jaar hadden. Jongeren worden
sneller de criminaliteit ingetrokken en zijn dan
chantabel”, zegt burgemeester Cornelis Visser.
Samen met de wethouders Sonny Spek en Emile
Soetendal en Platform Kocon wil hij het gesprek
aangaan met ouders en het onderwijs.

Bron: AllesoverKatwijk.nl - december 2023

Alarmerende cijfers over de toename van psychische

klachten bij jongeren. Veel van deze jongeren vinden

niet de weg naar hulp, anders zou de vraag naar

jeugdzorg nog groter zijn. Er is een verband tussen

de klachten en een ongezonde leefstijl, drugsgebruik  De opvang van

en een laag inkomen. Oekraiense

Bron: CBS Jeugdmonitor - november 2023 vluchtelingen
kampt voor het
eerst sinds

de Russische
invasie met problemen. De Oekrainers die al
anderhalf jaar in de opvang zitten, snakken
naar toekomstperspectief. Een plan voor de
lange termijn ontbreekt.

Bron: Volkskrant - november 2023

Uit het onderzoek ‘Persoonlijke liefdevolle zorg’
onder 500 Katwijkse mantelzorgers blijkt dat 62%
van de respondenten de enige mantelzorger zijn van
degene voor wie ze zorgen. Ook wonen mantelzorgers
in Katwijk (95%) vaker dan gemiddeld in Nederland
(65%) nabij het familielid dat zorg ontvangt. En
verlenen mantelzorgers in Katwijk aanzienlijk meer
uren zorg dan het landelijke
gemiddelde: 69% zorgt
meer dan 8 uur per week,
tegen 20% landelijk.

Bron: MantelzorgPRO -

november 2023
SEKSUEEL A
GRENSOVERSCHRIJDEND | & /
GEDRAG LRSS
52% van de 18- tot 24-jarige Het kabinet is op dit moment tegen een ’
vrouwen was het afgelopen wetsvoorstel dat bedrijven verplicht om (3 .
jaar slachtoffer van seksueel maatschappelijk verantwoord te ondernemen. . (] .’ ] .
grensoverschrijdend gedrag. Voor 16- tot 18-jarigen Het gaat om een wetsvoorstel dat iets
was dat 46%. Minder dan 10% praat hierover met wil doen tegen kinderarbeid, uitbuiting en WELZIJNS
hulpverleners. Meldingen bij politie en instanties milieuvervuiling (red: en kansengelijkheid, KWAR'I‘IER
namen met 2% af. inclusiviteit etc).
Bron: Stichting Beroepseer - januari 2023 Bron: NOS - februari 2023
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Minder (jeugd)zorg

Hoe dat duwtje er in 2023 uitzag, laten we in al onze rapportages zien met
cijfers en verhalen. Cijfers over activiteiten en verhalen over onze impact op
individuen. Dat onze professionele inzet op preventie en welzijn nodig was,
blijkt onder andere uit het artikel ‘Preventie is onderdeel van de zorgplicht van
medici’, dat het magazine van het Rijksinstituut Nederland publiceerde. Daarin
staat 0.a. ‘... investeer niet zozeer in zorg, maar in een gezonde samenleving,
anders blijf je medicaliseren ..." Ik ben ervan overtuigd dat we met onze inzet
de gang naar (jeugd)zorg verminderden.

Impact op levens

In deze terugblik lees je wat we deden. Dit is verre van volledig, daarvoor

is ons takenpakket te omvangrijk. Dat we kwaliteit leveren blijkt uit ons
kwaliteitskeurmerk en audit Sterk Sociaal Werk, continue scholing voor
medewerkers, bewezen methodieken en bestuurlijke overleggen. Deze
terugblik is aanvullend daarop. Een leesbaar document waarin we korte
quotes van medewerkers en partners koppelen aan de maatschappelijke
context van nu. De echte impact van ons werk is niet uit te drukken in cijfers.
Wel op de levens die we veranderen.

Ik hoop dat deze getransformeerde monitor
bevalt en een stap is naar een nieuwe manier
van verantwoorden.

Gwen Spies,
directeur-bestuurder Welzijnskwartier

We zijn een lerende organisatie en hebben de
wijsheid niet in pacht. Daar zijn de maatschappelijke
uitdagingen te groot voor. Soms twijfelen we

hardop, zoals in deze blog-serie over bijvoorbeeld de
NIX18-campagne.

DE GEZONDE SCHOOL

Lekker bewegen. Goede motoriek. ~
Gezonde leefstijl. leder kind —Y
verdient het om ‘Lekker In Je Vel’ '
(LIJV) te zitten. Maar dat schiet er =
soms bij in. Thuis en op school. I I
Daarom helpen wij scholen bij hun
beweegaanbod. Onze activiteiten

doorbreken het zitten in de klas.

En stimuleren beweging op en

na school. Ter ondersteuning

van LIJV introduceerden we in

2023 Otto de beweegotter.

Raymond Lempers, sociaal

werker Sport & Bewegen

Welzijnszijnskwartier

WELZIJN OP RECEPT

De huisarts kan niet altijd helpen. En niet alle
kwaaltjes los je met medicatie op. Zeker op

het gebied van welzijn zijn er hulpverleners die

meer verstand van zaken hebben, zoals de
welzijnscoaches van Welzijnskwartier. Zij weten beter
hoe mensen uit een sociaal isolement komen, gaan
bewegen en welke passende activiteiten en groepen
er zijn.

Huug van Duijn, directeur Zorggroep Katwijk



https://welzijnskwartier.nl/blogs/1-december-2023-onze-gezonde-twijfel-2-wel-niet-stappen-op-je-16/?edit&language=nl
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WEEK VAN RESPECT: BILLENKNIJPERS EN MEER

“Ook in Katwijk hebben meiden te maken met grensoverschrijdend gedrag. Misschien wel meer dan je
denkt. In onze allereerste podcast namen vier openhartige jonge dames mij mee in wat zij wekelijks zien
en ervaren op dat gebied. Wat een goed gesprek was dat.”

Vera Smallenbroek, maatschappelijk werker bij Stichting Voorlederl

Een kleine greep uit onze cijfers in 2023

Jongeren in onze jongerencentra

Gesignaleerde hangjongeren

Voorlichtingsbijeenkomsten jeugd

Beweegactiviteiten voor senioren per week

Inschrijvingen Jeugd Sport- en Cultuurfonds
Telefoongesprekken met mantelzorgers via Belpanel
Aanmeldingen n.a.v. boekje Sjors Sportief & Sjors Creatief
Verwijzingen Welzijn op Recept

Deelnemende verenigingen Doe Mee Festival

Klanten Katwijk Rijd(t) Mee

Deelnemers Vrijwilligers Gala (Katwijks Compliment)
PO-scholen waar MQ-Scan is afgenomen

Pridecafés

Ondersteunde burgerinitiatieven

Oekrainers gehuisvest

Door ons beheerde accommodaties ’
Vrijwilligers in de Huizen van de Wijk !
Actieve deelname aan innovatieve zorgpilots

\
Positieve reacties van inwoners Te veel om te tellen M Wat een toffe podcast!

Ook in 2023 iseerden
e woer e Koningpelen, VERENIGINGSONDERSTEUNING EN
Hebgrote sport- en VRUWILLIGE INZET

CLL&UW{E&SI} U'[L 5[107".'{]”& dfa Veel organisaties Al
o nent o HIENRURG

Krom. et 24 basisscholen, i el e
nieuwe vrijwilligers. e
1900 &.lndﬂrm en De moderne f:'“i':f-:m:“:i:":::
23 - vrijwilliger moeten mrmuae
pngen- we anders AT
benaderen. ;;:::-;;;.g;;::«:n:w: g
Daar helpen we e, NG

bij, samen met
onze koplopers.
Het Doe Mee
Festival en Het
Innovatielab zijn
hier voorbeelden
4 van. Ennuh, het
/ Vrijwilligers Gala was een groot succes. Dat doen we
I volgend jaar weer.
! William Slotboom, sociaal werker vrijwillige energie
\ Welzijnszijnskwartier



https://open.spotify.com/episode/2XOCfRIga5lbenSCblcZds?si=_UyXfxmMRqWGxwXKXDMGmA
https://www.youtube.com/watch?v=Ekw5Ep3ead0

WAAR WE HET ALLEMAAL VOOR DOEN

“3o- bij dat ik vanwit de survival door
mijn jmgerewertar e dsoreruegen
aarfuly b i poenen

“Ik ben ol een tijdje halfzijdig
m[undmdwd,ﬁymmztsmw’
geintroduceerd, bij een superleuke groep
stoelyoga-mensen.”

“I loop vast op schoolen de

Julle fefpen?”

“Omdat ik niet meer als schipper kon
werken, was ik op 30ek naar activi-
die gevorulen.”

“Mijn 300m heeft autisme en ik was
30 overfrelust dat ik mijn uis niet
meer scAoon hield. 3o fijn dat jullie
sotiaal werker voor een tijdje extra
hulp regelde”

“Toen ik Roorde dat ik niet meer kon
werken, stortte mijn wereld best wel
lus in het wijkcentrum.. Dat geeft
structuur en 3ingeving.”

“k bren met pensiven en 3at

niet Lekker in mijn, vel. Via
doemeeinkatwije.nl wandel ik nu
met een maatje.”

ONDERNEMERS EN DE
INCLUSIEVE SAMENLEVING

Vijf jaar geleden begonnen we met ons
nieuwe winkelconcept, met veel ruimte
voor ontmoeting. Gewone alledaagse
ontmoetingen en praatjes tussen
gewone mensen. We creéerden een
koffiecorner waar iedereen welkom is.
Laten we afstappen van alle hokjes

en iedereen gewoon als mens zien en
behandelen. Wie je ook bent en wat je
ook doet.

Drees Hoek, Readshop in Rijnsburg

Hele b

artikel - _ -7

KATWLK IS R1JP VOOR POSITIEVE GEZONDHEID

Begonnen met training en bewustwording, zetten steeds meer

professionals in het sociaal domein stappen in de toepassing

van dit gedachtegoed. Zoals Fenneke de Graaf en Anneke Hoek
het verwoorden:
“Het is ontzettend
gaaf als je hoort
en ziet welk effect
het heeft.”
Bron: REOS -
maart 2023

Fenneke de Graaf (I) en Anneke Hoek (r)

() Welzijn op Recept nog te

(V) Uitbreiding Koffie+ in Rijnshurg .

Een casemanager mantelzorg, minder bureaucratie, meer
maatwerk in de overgang van jeugdzorg naar Wmo en betere
samenwerking tussen organisaties. Dit zijn de verbeterpunten
waarmee de meet & greet tussen mantelzorgers en raadsleden
werd afgesloten. Een geslaagde avond vol

persoonlijke verhalen, georganiseerd door

Welzijnskwartier en de gemeente.

Scan voor
Terugblikfilmpje
Margreet Adam,

Manager Sociale

Innovatje

Welijnskwartier
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/
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onbekend & Katwijk Zee & /
() Jongerenwerk onder druk door () Implementatie Bewegend Kind L’
toename vraag op 5 PO-scholen ’ ’
(X) Lang wachten op besluitvorming () Accommodaties steeds meer B l .
Burgt toegerust voor verhuur
(X) Geen eigen plek in de Hoornes (\/) Steeds meer samenwerking WEI'Z”NS
tussen zorg & welzijn

i
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https://www.youtube.com/watch?v=U0j7bpLKloI&t=4s
https://www.linkedin.com/posts/margreetadam_mantelzorg-ingesprek-raadsleden-activity-7044775363905785856-Ta3h/?utm_source=share&utm_medium=member_android
https://welzijnskwartier.nl/nieuws/23-de-inclusieve-droom-van-deel1/

