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LISSE

ACCOMMODATIES

JONGERENWERK IN LISSE 
Wat we deden in 2023
Beste Lezer,
Ga er maar aan staan als sociaal werker jongerenwerk: opgroeien in 2023 is geen sinecure. 
De verleidingen van het leven zijn toegankelijker dan ooit. Met bijbehorende opgroeihobbels. 
De maatschappelijke cijfers zijn ook in Noordwijk van toepassing. Dat zien we iedere dag op 
straat en in De Greef. Wij zijn geen duizenddingendoekje dat de boel wel ‘even’ oppoetst. 
Aan de andere kant bereiken we veel jongeren die dat extra duwtje nodig hebben.  

Lees verder op pagina 2

ALARMERENDE CIJFERS 
MENTALE PROBLEMEN 
JONGEREN 

Alarmerende cijfers over de toename van psychische 
klachten bij jongeren. Veel van deze jongeren vinden 
niet de weg naar hulp, anders zou de vraag naar 
jeugdzorg nòg groter zijn. Er is een verband tussen 
de klachten en een ongezonde leefstijl, drugsgebruik 
en een laag inkomen.
Bron: CBS Jeugdmonitor november 2023

VERSLAAFD AAN SOCIAL MEDIA
Ruim 62% van de jongeren tussen 15 en 35 jaar 
zegt verslaafd te zijn aan sociale media. De cijfers 
liggen nog hoger voor groep van 15 tot 21 jaar.
Bron: Stichting Beroepseer – juli 2023

SEKSUEEL 
GRENSOVERSCHRIJDEND 
GEDRAG
52% van de 18- tot 24-jarige 
vrouwen was het afgelopen 
jaar slachtoffer van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. Voor 16- tot 18-jarigen 
was dat 46%. Minder dan 10% praat hierover met 
hulpverleners. Meldingen bij politie en instanties 
namen met 2% af.
Bron: Stichting Beroepseer - januari 2023

PUBERS NA 
CORONA: RUZIE EN 
ONVERSCHILLIGHEID
“Je kunt niet de ontwikkeling van kinderen 
stilzetten en denken dat het geen gevolgen 
heeft”, vat gedragspsycholoog Pont het 
samen. “Na corona was er veel aandacht 
voor leerachterstanden, maar keken we te 
weinig naar de achterstanden in sociale 
vaardigheden.”
Bron: RTL Nieuws - mei 2023

DRUGSGEBRUIK NORMALISEERT 
Het afgelopen jaar zagen hulplijnen een stijging in 
het aantal gesprekken over drank en drugsgebruik 
onder jongeren. Dit normaliseert steeds meer, ook 
door groepsdruk. Als je in de bovenbouw nog niet 
drinkt of hebt gevaped, heb je iets uit te leggen.
Bron: Radio 1 - april 2023

JONGEREN 
BEWEGEN TE 
WEINIG 
Hoewel ze meer tijd 
besteedden aan sporten, 
bewogen jongeren tussen de 
12 en 18 jaar toch te weinig. 
Zo fietsten zij 51 minuten 
minder. En dat ook nog eens 
op een e-Bike. 
NOS – november 2023

JEUGD WORSTELT MET NEGATIEVE 
IMPACT VAN SOCIALE MEDIA: ‘EEN LIKE 
IS GEEN LIEFDE’

Jeugdpsychiater Fredriks ziet 
door de socials steeds meer 
kinderen met ziektebeelden als 
anorexia. “Er zijn altijd filmpjes 
te vinden van dunnere meisjes 
die heel gelukkig lijken.”
WNL - januari 2024
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ONZE CONTEXT IN 2023



Vervolg van pagina 1

Minder jeugdzorg
Hoe dat duwtje er in 2023 uitzag, laten we zien met cijfers en verhalen. 
Cijfers over activiteiten en verhalen over onze impact op individuele jongens 
en meiden. Dat onze professionele inzet op preventie en welzijn nodig was, 
blijkt onder andere uit een rapport van Centrum Algemeen Welzijn (CAW). 
Daarin staat dat 70% van de jongeren geen hulp zoekt bij mentale klachten. 
En doen ze dat wel, dan vinden zij door wachtlijsten en het doolhof aan 
hulpverleners moeizaam een toegangspoort. Onze inzet voorkwam deels de 
gang naar jeugdzorg. 

Next level verantwoording 
Ja, we willen ons werk verantwoorden en resultaten monitoren, maar wel 
zo zinvol mogelijk. Dat we kwaliteit leveren, schrijven we niet meer in een 
vuistdik rapport. Dat blijkt namelijk uit ons kwaliteitskeurmerk en audits Sterk 
Sociaal Werk, continue scholing voor medewerkers, bewezen methodieken 
en frequente bestuurlijke overleggen. Deze terugblik op 2023 is aanvullend 
daarop. Een leesbaar document waarin we actuele praktijkverhalen koppelen 
aan de maatschappelijke context van nu. Verhalen waar ook wij weer van 
leren. De echte impact van ons werk is niet uit te drukken in cijfers. Wel op 
de levens die we veranderen. Dat laten we met deze terugblik zien. 

Ik hoop dat deze getransformeerde monitor bevalt en een stap is naar een 
nieuwe manier van verantwoorden.

Gwen Spies, 
directeur-bestuurder Welzijnskwartier

“Ik vind de samenwerking met Welzijns-
kwartier aangenaam laagdrempelig. Dit 
maakt de overgang van zorg naar welzijn 
en vice versa makkelijk. En bevordert de 
cohesie tussen beide domeinen. Een mooi 
voorbeeld is de meidenmiddag in De Greef, 
die ik samen met Whoopi begeleid. In een 
veilige omgeving werken we aan relevante 
kwesties als zelfbeeld, relaties, stress en 
zelfvertrouwen. Door deze onderwerpen 
samen te bespreken en samen activiteiten 
te organiseren, dragen we bij 
aan een holistische benadering 
van het welzijn, de groei en de 
ontwikkeling van de meiden.   
– Ingrid Hesp, jeugdhulpverlener VoorIeder1

jongeren 
preventie- 
voorlichting

nieuwe 
basisscholen

leerlingen 
pluscoaching

Anass Lehsseini

PILOT SPORTPAUZE 
BASISSCHOLEN
Op De Lisbloem en De Klarine sloegen we een brug 
tussen verschillende leefwerelden. Met sport en spel 
bouwden we relaties met leerlingen op, waardoor 
individuele behoeften aan het licht kwamen. Zo 
kregen twee leerlingen met complexe thuissituaties 
extra ondersteuning bij hun uitdagingen tijdens de 
tienermiddagen. Onze aanpak versterkte de relatie 
tussen jongerenwerk, school en thuis. En droeg fors 
bij aan de ontwikkeling van de leerlingen.
Anass Lehsseini, sociaal werker jongeren 
Welzijnskwartier 

volgers  
op insta



De cijfers 
Wat 2023 2022
Groepstrajecten 0040 0020
Individuele trajecten 0060 0040
Ambulante rondes / week 0000 0000
Aanwezig op Fioretti College Lisse / week 0050 0050
Jonge Helden in beeld 0080 0nvt
Deelnemers Join Us 0120 0nvt
Deelnemers MDT 0130 0nvt
Opschaling naar partners als VoorIeder1 0090 0060
Afschaling naar Welzijnskwartier 0030 0000
Verwijzingen in vrijetijdsdomein 0050 0000
Verwijzingen jeugdsport en cultuurfonds 0060 0180

BLOWEN, HEEL VEEL BLOWEN
Steeds meer jongeren weten ons gemakkelijk te vinden. Of het nu voor advies is of gewoon voor een praatje. Neem bijvoorbeeld die 
groep jongeren rond de 14 à 15 jaar. Die groep die we vaak tegenkwamen tijdens onze ambulante werkzaamheden. Ze stonden bekend 
om hun excessief blowgedrag en de overlast die ze veroorzaakten. Maar liefst zeven van hen wilden niet meer naar school en zagen er 
het nut niet van in. Met gesprekken, waarin we niet veroordeelden maar wel juist realiteit en perspectief boden, zien we nu dat veel van 
deze jongeren minder of helemaal niet meer blowen. Bovendien geven ze aan dat ze beter weten wat ze willen in het leven. En ja, ze zijn 
ook weer naar school gegaan. Het is echt gaaf om te zien hoe onze aanpak hun levenspad positief heeft beïnvloed. 
Whoopi Vermeere, sociaal werker jongeren Welzijnskwartier

Whoopi Vermeere

Glenn van WeerenCampagne ‘Now it’s me time

ZELFREDZAME 
SPORTIEVELINGEN
De kracht van buurtsport binnen het jongerenwerk is weten hoe je 
vanuit je rol als sociaal werker weet te activeren en te verbinden. 
In Lisse organiseer ik bijvoorbeeld regelmatig sportactiviteiten 
in de wijk. Daar waar de jeugd samenkomt. Dit loopt goed en is 
druk bezocht. Op een dag werd ik ziek, maar tot mijn verbazing 
en trots bleven de jongeren sporten. Dit toont hoe zeer we de 
zelfredzaamheid met buurtsport stimuleren.  
Glenn van Weeren, sociaal werker jongeren Welzijnskwartier

JONGE HELDEN
Jonge mantelzorgers vinden zichzelf geen held, maar 
zijn dat wel. Daar wilden we ze met de campagne 
Now it’s me time en met presentatie bij partners meer 
bewust van maken. We hebben een mooie stap gezet, 
maar zijn er nog niet. Veel jonge helden voelen zich 
niet bijzonder en ‘framen’ hun situatie ook niet zo. 
Tegelijkertijd heeft een aantal jonge helden dankzij ons 
wel degelijk meer erkenning gekregen en elkaar meer 
gevonden. 
Anne Droog, sociaal werker jongeren Welzijnskwartier
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STUKJE 
JEUGDSENTIMENT 
TEGEN DE VLAKTE

Was zestien eerder nog de leeftijd dat je op 
een brommer mocht rijden, in Lisse was het de 
langverwachte datum dat je eindelijk ‘Naar De 
Zaak’ mocht. Want daar gebeurde het - red: lees 
onze leuke blog over de voor- en nadelen van 
stappen op je 16e op welzijnskwartier.nl/blogs.
Bron: Lisser Nieuws – februari 2024

AANDACHTS-
PUNTEN:

Jongeren met jeugdhulp  
(aandeel jongeren tot 18 jaar)

Scan voor 
Terugblikfilmpje  

Mariëlle.

WAAR WE HET ALLEMAAL VOOR DOEN

JONGERENWERK OP SCHOOL
Sinds corona werken we intensief samen met Welzijnskwartier. 
Door hun flexibiliteit kregen veel leerlingen snel extra 
laagdrempelige ondersteuning met o.a. coachsessies, 
jongerenwerk in de maatwerkklas en de voorziening voor als je 
uit de klas bent gestuurd. Omdat Welzijnskwartier binnen de 
gemeente breder actief is, konden we een goed netwerk om 
de jongeren heen creëren. 
Ron van der Slot, conrector Fioretti Lisse

Scan QR voor blog ‘Staande ovatie voor scholen’.
Lisse Nederland

11,1%12,6%

“Over het algemeen ben ik geen verlegen persoon en 
heb ik geen moeite met vrienden maken. Toch voelde 
ik me altijd een beetje eenzaam. Ik had wel wat vrienden met wie 
ik leuke dingen kon doen, maar toch miste ik wat. Ik ga vaak 
naar de bibliotheek om daar even de rust op te zoeken. Daar zag 
de poster van Join Us. Ik wist niet zeker of het wat voor mij was, 
maar niet geschoten is altijd mis. In het begin vond ik het lastig 
om te landen bij de bijeenkomsten van Join Us. Iedereen leek zo 
verschillend. Maar dat is eigenlijk wat ik er nu juist zo leuk aan 
vind. We zijn allemaal anders, met verschillende achtergronden, 
interesses en persoonlijkheden. Maar we kunnen het toch 
goed met elkaar vinden. Het is bijzonder hoe we ondanks onze 
verschillen samen een hechte groep vormen. De jongerenwerkers 
zorgen voor een veilige sfeer, zodat iedereen zich welkom voelt. 
Door naar Join Us te gaan, heb ik mezelf echt uitgedaagd, nieuwe 
mensen ontmoet én mezelf verder ontwikkeld.”  
– Anonieme deelnemer Join Us (18 jaar)

	� (Nog) niet iedereen werkt met de 
integrale opdracht 

	� Versnippering van het aanbod

	� Nog geen aansluiting van Jeugd 
bij Wonen, Welzijn en Zorg

	� (Nog) geen introductie Welzijn 
op Recept Jeugd

	� Regiobrede samenwerking op 
diverse thema’s

	� Sparren met accounthouder over 
optimale invulling opdracht

	� Samenwerking Fioretti College 

	� Samenwerking met VoorIeder1, 
politie

https://welzijnskwartier.nl/blogs/1-december-2023-onze-gezonde-twijfel-2-wel-niet-stappen-op-je-16/?edit&language=nl
https://www.linkedin.com/posts/gwenspies_een-staande-ovatie-voor-scholen-activity-7105637847893770240-z4p6/?originalSubdomain=nl
https://www.youtube.com/watch?v=ABaeo39_uV0

